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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์ของวัณโรคดื้อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก (Extremely drug-resistant 
tuberculosis : XDR-TB) (XDR-TB) ในปี 2565 พบผู้ป่วยแล้วจ านวน 8 ราย วัณโรคดือ้ยาหลายขนาน
ชนิดรุนแรงเป็นโรคตดิต่ออันตรายล าดับที ่13 ตาม พ.ร.บ. โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ซึ่งเป็นโรคมีผลกระทบ
ด้านสาธารณสุขสูง เน่ืองจากการรักษาโรคนี ้มีความยุ่งยากและค่าใช้จ่ายสูงกว่าการรักษาวัณโรคที่
ยังไวต่อยาหลายเทา่ และต้องใช้เวลารักษานานถงึ 20 เดอืน 
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้มี
โอกาสพบผู้ป่วยวัณโรคดือ้ยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก (XDR-TB) ได้ ซึ่งโรควัณโรคดือ้ยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก (XDR-TB) น้ัน
สามารถแพร่เชือ้ให้ผู้อื่นจากการไอ จาม  ท าให้เกิดละอองฝอยที่มีเชือ้วัณโรคลอยอยู่ในอากาศ เมื่อผู้สัมผัสใกล้ชิดสูดหายใจเอา
ละอองฝอยทีม่ีเชือ้วัณโรคเข้าไปในปอด ท าใหเ้กดิการตดิเชือ้และป่วยเป็นวัณโรคได้ 

สาเหตุที่ท าให้ป่วยเป็นวัณโรคดือ้ยา คือ 1) ติดเชือ้วัณโรคดือ้ยาจากผู้ป่วยที่เป็นวัณโรคดือ้ยาโดยตรง   2) ผู้ป่วย
ได้รับการรักษาวัณโรคทีไ่ม่สม ่าเสมอ ไม่ครบถ้วน ท าให้เกิดสายพันธุเ์ชือ้ดือ้ยา  ทัง้นี ้กลุ่มเสี่ยงทีจ่ะเป็นวัณโรคดือ้ยา ได้แก่ ผู้ป่วย
วัณโรคทีป่ฏเิสธการรักษา ไม่ยนิยอมใหม้ีผู้ก ากับการกนิยา ไม่ปฏบิัตติามแผนการรักษา เช่น กนิหรือฉีดยาไม่สม ่าเสมอ 

ดังน้ัน ผู้ป่วยที่เป็นวัณโรคต้องรับประทานยาตามแพทยส่ั์งอย่างสม ่าเสมอ หากรับประทานยาแล้วเกิดอาการ
ข้างเคียงจากยาควรปรึกษาแพทย ์ไม่ควรหยุดยาเอง อาจท าให้เกิดเชือ้วัณโรคดือ้ยาในภายหลัง หากมีการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย
วัณโรคควรแจ้งต่อเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขใกล้บ้าน เพื่อรับค าแนะน าในการติดตามเฝ้าระวังอาการตนเอง เพื่อทีจ่ะได้รับการวินิจฉัย
และรักษาโดยเร็ว สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิสามารถติดต่อได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


